schwangere Frau schwangere Frau

schwangere Frau

Eine Frau ist durchschnittlich 38 Wochen schwanger und
dann kommt das Kind auf die Welt. Wahrend dieser Zeit
verandert sich vieles bei der Frau. Vor allem zu Beginn
der Schwangerschaft leiden viele Frauen an Ubelkeit, sie
nehmen an Gewicht zu und gegen Ende der Schwanger-
schaft sind sie weniger leistungsfahig.



Fotus in der FOotus in der
Gebarmutter Gebarmutter

FOtus in der Gebarmutter

In den ersten acht Wochen wird das heranreifende Kind
Embryo genannt, danach bezeichnet man es als Fotus. In
den letzten Wochen vor der Geburt nimmt das Ungebo-
rene nochmals kraftig an Gewicht zu. Die Schadelkno-
chen sind noch nicht zusammengewachsen, so dass der
Fotus besser durch den Geburtskanal passt. Erst im Ver-
laufe der ersten beiden Jahre wachsen diese vollstandig
zusammen.




Harnblase und Harnblase und
Harnrohre Harnrohre

Harnblase und Harnrohre

Die Gebarmutter liegt tUber der Harnblase. Der Fotus
drickt somit auf die Harnblase und die Schwangere muss
deshalb ofters zur Toilette gehen.




Scheide (Vagina) Scheide (Vagina)

Scheide (Vagina)

Wahrend der Schwangerschaft wird der ganze Intimbe-
reich besser durchblutet, auch die Scheide. Bei der Ge-

burt bildet die Scheide den Geburtskanal und dehnt sich
aus.




Gebarmutter Gebarmutter

Gebarmutter

Die Gebarmutter sieht wie eine auf dem Kopf stehende
Birne aus. Im Verlaufe der Schwangerschaft wird sie im-
mer grosser. Kurz vor der Geburt reicht sie bis unter den
Rippenbogen.
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Mutterkuchen (Plazenta)

Die Plazenta entsteht erst, wenn eine Frau schwanger ist.
Sie befindet sich an der Gebarmutterwand. Die Plazenta
wird nach der Geburt des Kindes ausgestoRen. Am Ende
der Schwangerschaft ist die Plazenta ungefahr 500 — 600
Gramm schwer und hat einen Durchmesser von 15 - 20
cm.




Fruchtblase mit
Fruchtwasser

Fruchtblase mit Fruchtwasser

Die Fruchtblase ist mit Fruchtwasser gefillt. In der
Fruchtblase kann das heranwachsende Kind frei herum-
schwimmen. Es ist aber noch mit der Nabelschnur mit
der Mutter verbunden. So kann das kleine Wesen seine
Muskeln und das Skelett gleichmalSig aufbauen. Das Un-
geborene wir auch vor Stol3en geschutzt.




Nabelschnur Nabelschnur

Nabelschnur

Bei der Geburt ist die Nabelschnur ungefahr 50 — 60 cm
lang und hat einen Durchmesser von 1.5 - 2 cm. Die Na-
belschnur versorgt das Ungeborene mit Sauerstoff und
allen lebensnotendigenen Nahrstoffen. Zudem transpor-
tiert sie Abfallprodukte wie Kohlendioxyd zur Plazenta.




In der 33. — 34. Schwangerschaftswoche sollte sich ein
Ungeborenes drehen, so dass es mit dem Kopf nach un-
ten zu liegen kommt. Mit dem Kopf voran kann das Baby
einfacher geboren werden. Hat sich das Baby bis zur Ge-
burt nicht gedreht, wird man versuchen, das Heranwach-
sende noch zu drehen oder man zieht einen Kaiserschnitt
in Betracht.
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Neugeborenes

Ein Baby nach der Geburt bezeichnet man als Neugebo-
renes. Ein Neugeborenes wiegt um die 3 Kilo. Madchen
sind oft ein bisschen leichter als Jungs. Nun wird das Kind
nicht mehr durch die Nabelschnur versorgt. Diese wird
durchtrennt. Das Baby entfaltet die Lungen und muss sel-
ber atmen. Ernahrt wird es am besten mit Muttermilch.
Die erste Muttermilch, die produziert wird, heilst Kolost-
rum und ist wichtig fir die Immunabwehr des Kindes.
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etwas alteres Baby

In den ersten Wochen erholt sich das Neugeborene von
der anstrengenden Geburt. Es erlebt nun die Welt in die
es hineingeboren wurde, mit all seinen Sinnen. Im Nah-
bereich (ungefahr 30 cm) sieht das Kind relativ scharf.
Doch die Fernsicht ist noch verschwommen. Alle zwei bis
drei Stunden verlangt das Baby nach Nahrung.
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