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donna incinta 

Una donna rimane incinta in media per 38 settimane e 
poi nasce il bambino. Durante questo periodo, molte 
cose cambiano nella donna. Soprattutto all'inizio della 
gravidanza, molte donne soffrono di nausea, aumentano 
di peso e, verso la fine della gravidanza, sono meno ca-
paci di fare i compiti. 



feto nell'utero feto nell'utero 

feto nell'utero 

Nelle prime otto settimane, il bambino in via di sviluppo 
viene chiamato embrione, dopodiché viene chiamato 
feto. Nelle ultime settimane prima del parto, il nascituro 
riprende peso. Le ossa del cranio non sono ancora cre-
sciute insieme, permettendo al feto di adattarsi meglio al 
canale del parto. Solo nel corso dei primi due anni cre-
scono insieme completamente. 
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vescica e uretra 

L'utero si trova sopra la vescica urinaria. Il feto preme 
così sulla vescica e la donna incinta deve andare più 
spesso in bagno. 



vagina vagina 

vagina 

Durante la gravidanza, tutta la zona intima viene rifornita 
di sangue, compresa la vagina. Durante il parto, la vagina 
forma il canale del parto e si espande. 
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utero 

L'utero sembra una pera capovolta. Diventa sempre più 
grande man mano che la gravidanza avanza. Poco prima 
della nascita, arriva sotto l'arco costale. 
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placenta 

La placenta si sviluppa solo quando una donna è incinta. 
È attaccata alla parete dell'utero. La placenta viene 
espulsa dopo la nascita del bambino. Al termine della 
gravidanza, la placenta pesa circa 500 - 600 grammi e ha 
un diametro di 15 - 20 cm. 
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sacco amniotico con liquido amniotico 

Il sacco amniotico è pieno di liquido amniotico. Il bam-
bino in crescita può nuotare liberamente nel sacco am-
niotico. Tuttavia, è ancora legato alla madre dal cordone 
ombelicale. Questo permette al piccolo essere di co-
struire i suoi muscoli e il suo scheletro in modo uniforme. 
Il nascituro è inoltre protetto dagli urti. 
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cordone ombelicale 

Alla nascita, il cordone ombelicale è lungo circa 50-60 cm 
e ha un diametro di 1,5-2 cm. Il cordone ombelicale for-
nisce al nascituro ossigeno e tutti i nutrienti vitali. Tra-
sporta inoltre i prodotti di scarto, come l'anidride carbo-
nica, alla placenta. 
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feto 

Nella 33a-34a settimana di gravidanza, il nascituro do-
vrebbe girarsi in modo da sdraiarsi a testa in giù. Il bam-
bino può nascere più facilmente a testa in giù. Se il bam-
bino non si è girato al momento della nascita, si cercherà 
di farlo girare o si prenderà in considerazione un parto 
cesareo. 
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neonato 

Un bambino dopo la nascita è chiamato neonato. Un 
neonato pesa circa 3 chili. Le femmine sono spesso un po' 
più leggere dei maschi. Ora il bambino non è più alimen-
tato dal cordone ombelicale. Il cordone ombelicale viene 
tagliato. I polmoni del bambino si sviluppano e deve re-
spirare da solo. È meglio nutrirlo con il latte materno. Il 
primo latte materno prodotto si chiama colostro ed è im-
portante per il sistema immunitario del bambino. 
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bambino un po' più grande 

Nelle prime settimane il neonato si riprende dal faticoso 
parto. Ora sperimenta il mondo in cui è nato con tutti i 
suoi sensi. A distanza ravvicinata (circa 30 cm), il bambino 
vede in modo relativamente nitido. Ma la vista in lonta-
nanza è ancora sfocata. Ogni due o tre ore, il bambino 
chiede cibo. 
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