
   

aparato respiratorio 
 

aparato respiratorio 
   

aparato respiratorio 

Los seres humanos inhalamos oxígeno y exhalamos 
dióxido de carbono. También respiramos sin hacerlo 
voluntariamente, lo que significa que el sistema nervioso 
autónomo es el responsable de la respiración. Pero 
también podemos respirar conscientemente, y de ello se 
encarga el sistema nervioso voluntario o somático. En 
reposo, respiramos entre diez y quince veces por minuto. 
Cuando hacemos ejercicio o trabajo físico, la frecuencia 
respiratoria puede aumentar. En los bebés, la frecuencia 
respiratoria es significativamente mayor. 



   

nariz 
 

nariz 
   

nariz 

Podemos inspirar y espirar por la nariz. La cavidad nasal 
está dividida en dos compartimentos por el tabique 
nasal. Inspiramos aproximadamente medio litro de aire 
en cada respiración. La nariz no sólo sirve para respirar, 
sino también para oler. Es uno de nuestros cinco órganos 
sensoriales. 
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conchas nasales 

Los humanos solemos tener tres conchas nasales, a veces 
hay una cuarta. Calientan el aire que respiramos, lo 
humedecen y eliminan pequeñas partículas de suciedad 
y gérmenes con la ayuda de finos pelos. Durante una 
respiración normal y tranquila, los cornetes nasales 
reciben más sangre y se expanden. Durante el esfuerzo 
físico, cuando tiene que pasar más aire por la nariz con 
mayor rapidez, reciben menos suministro de sangre y se 
contraen. De este modo, siempre pueden calentar, filtrar 
y humedecer de forma óptima el aire inhalado. 
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boca 

También podemos respirar por la boca. Pero se dice que 
entonces el aire inhalado no se calienta, purifica y 
humedece lo suficiente. Por eso es preferible la 
respiración nasal. 
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La laringe constituye la transición entre la faringe y la 
tráquea. Sirve para regular la ventilación de los pulmones 
y para formar la voz. En ella se encuentran las cuerdas 
vocales. La laringe crece durante la pubertad. Crece más 
en los hombres jóvenes que en las mujeres jóvenes. 
Como consecuencia, las cuerdas vocales se alargan y los 
hombres tienen una voz más grave. Al tragar, la epiglotis 
cubre la tráquea para que no entren alimentos ni líquidos 
en los pulmones. 
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tráquea 

Comienza después de la laringe y asciende hasta los dos 
bronquios principales. En una persona adulta, el tubo 
elástico mide entre diez y doce centímetros de largo. Se 
encuentra delante del esófago. La tráquea está reforzada 
por un cartílago en forma de casco. Si entran cuerpos 
extraños en la tráquea, se desencadena un impulso de 
tos. 
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La tráquea se divide en dos bronquios principales a nivel 
entre la cuarta y la quinta vértebra torácica. Cada uno de 
ellos conduce a un pulmón. Después, los bronquios se 
dividen en muchas partes más pequeñas a ambos lados. 
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árbol bronquial 

El conjunto de bronquios y bronquiolos parece un árbol 
erguido sobre su cabeza. Los bronquiolos se ramifican 
cada vez más y terminan en los alvéolos, donde tiene 
lugar el verdadero intercambio de gases. Los bronquiolos 
ya no tienen cartílago. 
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Tenemos dos pulmones. A la derecha, el pulmón tiene 
tres lóbulos, a la izquierda tiene dos, porque el corazón 
sigue teniendo su lugar a la izquierda. Por lo tanto, el 
pulmón izquierdo es más pequeño. Los lóbulos se dividen 
a su vez en segmentos pulmonares. Las dos mitades del 
pulmón están encajadas en la cavidad torácica para que 
puedan moverse. El exterior del pulmón está cubierto 
por la pleura. 
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alvéolos 

En esta imagen se ve cómo las ramificaciones más 
pequeñas de los bronquiolos desembocan en los 
alvéolos. Los alvéolos están rodeados de pequeñas 
arterias y venas, llamadas capilares. Así se produce el 
intercambio de gases. Los filamentos amarillos son 
nervios. Las estructuras moradas son glándulas mucosas. 
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El oxígeno inhalado (O2) se libera en la vena pulmonar en 
los alvéolos y se transporta a las células del cuerpo. El 
dióxido de carbono (CO2) es transportado desde el 
cuerpo a los pulmones con los eritrocitos y liberado 
desde la arteria pulmonar a los alvéolos y exhalado. En la 
circulación pulmonar (circulación pequeña), las venas 
pulmonares son ricas en oxígeno. En la gran circulación, 
las venas son pobres en oxígeno. 
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