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menschliches Herz

Das menschliche Herz ist ein Muskel mit vier Hohlraumen
und vier Herzklappen. Es pumpt das Blut durch den klei-
nen Kreislauf (Lungenkreislauf) und durch den grofSen
Kreislauf (Korperkreislauf).
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Herzbeutel

Das Herz wird vom Herzbeutel (Perikard) umgeben. Das
Perikard schutzt das Herz und gewahrleistet, dass es sich
reibungslos zusammenziehen und ausdehnen kann.
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Querschnitt Herz

Ein gesundes Herz wiegt beim Mann ungefahr 280 bis
340 Gramm. Das der Frau ist etwas leichter (230 bis 280
Gramm). Bei einer erwachsenen Person schlagt das Herz
in Ruhe zwischen 60 bis 80 mal pro Minute. Arbeitet man
korperlich oder betreibt Sport, steigt die Herzfrequenz.
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obere Hohlvene

Anatomisch gesehen, teilt man das Herz in ein rechtes
und linkes Herz ein. Von den oberen Korperregionen

kommt das sauerstoffarme Blut durch die obere Hohl-
vene in das rechte Herz.
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untere Hohlvene

Die unter Hohlvene transportiert das sauerstoffarme
Blut von den unteren Korperregionen zum rechten Herz.
Das heildt, dass das Blut aus den Beinen und dem Becken
durch die unter Hohlvene zum Herz fliel3t.
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rechter Vorhof

Von der unteren und oberen Hohlvene fliel3t das sauer-
stoffarme Blut in den rechten Vorhof. Der Vorhof wird
auch Atrium genannt. Die roten Blutkorperchen (Eryth-
rozyten) transportieren Kohlendioxyd (CO.). Es gibt keine
Herzklappe zwischen den Hohlvenen und dem Vorhof.
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Trikuspidalklappe

Zwischen dem rechten Vorhof (Atrium) und der rechten
Herzkammer liegt die Trikuspidalklappe. Es ist eine Se-
gelklappe. Zieht sich der Vorhof zusammen, 6ffnet sich
die Klappe und das sauerstoffarme Blut kann in die
rechte Herzkammer flielSen.
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rechte Herzkammer

Die rechte Herzkammer wird auch rechter Ventrikel ge-
nannt. Da der rechte Ventrikel das Blut nur in den Lun-
genkreislauf pumpen muss, ist der Muskel schwacher
ausgepragt als der linke.
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Pulmonalklappe

Pumpt der rechte Ventrikel das Blut in die Lungenarterie
offnet sich die Pulmonalklappe. Die Trikuspidalklappe
schliel3t sich, damit das Blut nicht zurlckflieRen kann. Die

Pulmonalklappe ist eine Taschenklappe.
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Lungenarterie

Durch die Lungenarterie fliel$t das Blut in die Lunge, wo
der eigentliche Gasaustausch stattfindet. Dies wird auch
aullere Atmung genannt. Das Blut in der Lungenarterie
ist immer noch arm an Sauerstoff (O,) und reich an Koh-
lendioxid (CO»).
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Gasaustausch in den Lungen

Die Lungenarterie bringt das Blut mit den Erythrozyten in
die Lunge, dort geben die roten Blutkorperchen das CO,
ab und nehmen bei den Kapillaren O, auf. Das CO; wird
ausgeatmet und der Mensch atmet Luft ein, wovon in der
Lunge die Erythrozyten den Sauerstoff aufnehmen.
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Lungenvenen

Nun kommt das Blut durch die Lungenvenen zurlick aus
der Lunge ins Herz. Der Gasaustausch hat in der Lunge
stattgefunden. Die roten Blutkoérperchen (Erythrozyten)
sind mit Sauerstoff (O,) angereichert.
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linker Vorhof

Aus den Lungenvenen stromt das Blut in den linken Vor-
hof (linkes Atrium). Zwischen den Lungenvenen und dem
Atrium gibt es keine Herzklappe.
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Mitralklappe

Die Mitralklappe liegt zwischen dem linken Vorhof und
der linken Herzkammer. Ihre Form ahnelt der Kopfbede-
ckung eines katholischen Bischofs (Mitra), deshalb heilst
sie Mitralklappe. Es ist eine Segelklappe.
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linke Herzkammer

Die linke Herzkammer (linker Ventrikel) ist sehr viel kraf-
tiger als die rechte, da sie das Blut durch den ganzen Kor-
per (Beine, Arme Kopf und den Rumpf) pumpen muss.
Das Blut mit den Erythrozyten, die nun Sauerstoff trans-
portieren, versorgen die Zellen mit O,.
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Aortenklappe

Zieht sich der linke Ventrikel zusammen, um das Blut in
den grolRen Kreislauf zu pumpen, o6ffnet sich Aorten-
klappe und die Mitralklappe schlief3t sich, damit das Blut
nicht in den linken Vorhof zurtckflieRt. Die Aortenklappe
gehort zu den Taschenklappen.




Die Aorta heiRt auch Hauptschlagader. Sie ist die grof3te
Arterie im menschlichen Korper. Bei einer erwachsenen
Person ist der Durchmesser der Aorta ungefahr 2,5 -3,5
cm. Beim Aortenbogen gehen Arterien ab, die den Kopf,
den Hals und die Arme mit Blut versorgen.
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ganze Aorta

Nach dem Aortenbogen flihrt sie nach unten. Es gehen
weitere Arterien von der Aorta ab und durchbluten den
Rumpf. Beim vierten Lendenwirbel trennt sie sich und
versorgt die Beine mit Blut. Bei einem erwachsenen
Menschen ist die Aorta ungefahr 30 — 40 cm lang.




Quellen

Texte welch ich fiir die Recherche gelesen habe:

Herz — Wikipedia

Perikard - DocCheck Flexikon

Welcher Puls ist normal? | Herzstiftung

Trikuspidalklappe | HDZ NRW (hdz-nrw.de)

Mitralklappe — Wikipedia

Aortenklappe - DocCheck Flexikon

Aorta — Wikipedia

Die Aorta ¢ Funktion, Erkrankungen und Behandlungen - DHZC (dhzb.de)

Bilder:

BruceBlaus. When using this image in external sources it can be cited as: Blausen.com staff
(2014). "Medical gallery of Blausen Medical 2014". WikiJournal of Medicine 1

(2). DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 2002-4436., Blausen 0458 Heart ThoracicCavity,
Bild freigestellt, Beschriftung entfernt und alle schwarzen Striche entfernt, CC BY 3.0

Blausen Medical Communications, Inc., Blausen 0724 PericardialSac, Beschriftung und
schwarze striche entfernt, Bild schwarz/weil} eingefarbt, Perikard farbig darauf gelegt, CC BY
3.0

anonym, Heart normal, Bild weil3 eingefarbt, einzelne anatomische Teile neu eingefarbt, CC
BY-SA 2.5

Modificado de OpenStax College, 2011 Heart Valves es, Bild freigestellt, einzelne Herzklap-
pen grun eingefarbt, CC BY-SA 3.0

Blausen Medical Communications, Inc., Dcoetzee., Front view of a human heart * Vista fron-
tal de un corazén humano, Bild freigestellt, Bild schwarz/weil} eingefarbt, einzelne anatomi-
sche Teile farbig darauf gelegt., CC BY-SA 3.0

BruceBlaus, Heart & Lungs, Bild freigestellt, Bild schwarz/weil} eingefarbt, Lunge farbig da-
rauf gelegt, CC BY-SA 4.0

Mikael Haggstrom, based on work by Edoarado, Mariana Ruiz Villarreal (LadyofHats, Fred
the Oyster, Mikael Haggstrém and Patrick J. Lynch, Aorta branches, Beschriftung entfernt,
Bild schwarz/weil} eingefarbt und Aorta farbig darauf gelegt, CC BY-SA 3.0



https://de.wikipedia.org/wiki/Herz#:%7E:text=Das%20Herz%20liegt%20innerhalb%20des,mit%20dem%20Herzbeutel%20verwachsen%20ist.
https://flexikon.doccheck.com/de/Perikard
https://herzstiftung.de/ihre-herzgesundheit/das-herz/welcher-puls-ist-normal#:%7E:text=Wie%20hoch%20darf%20der%20Puls,bis%2080%20Schl%C3%A4gen%20pro%20Minute.
https://www.hdz-nrw.de/kliniken-institute/kliniken/klinik-fuer-thorax-und-kardiovaskularchirurgie/behandlung/herz-und-gefaesschirurgie/herzklappen-operationen/trikuspidalklappe.html#:%7E:text=Die%20Trikuspidalklappe%20ist%20das%20Einlassventil,des%20Blutes%20w%C3%A4hrend%20des%20Pumpvorgangs.
https://de.wikipedia.org/wiki/Mitralklappe
https://flexikon.doccheck.com/de/Aortenklappe
https://de.wikipedia.org/wiki/Aorta
https://www.dhzb.de/ratgeber/aorta
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:BruceBlaus
https://en.wikiversity.org/wiki/WikiJournal_of_Medicine/Medical_gallery_of_Blausen_Medical_2014
https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://doi.org/10.15347/wjm/2014.010
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Serial_Number
https://www.worldcat.org/issn/2002-4436
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blausen_0458_Heart_ThoracicCavity.png
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/legalcode
https://en.wikipedia.org/wiki/Blausen_medical
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blausen_0724_PericardialSac.png
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/legalcode
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Heart_normal.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5/legalcode
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2011_Heart_Valves_es.png
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode
https://en.wikipedia.org/wiki/Blausen_medical
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Dcoetzee
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Front_view_of_a_human_heart_*_Vista_frontal_de_un_coraz%C3%B3n_humano.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Front_view_of_a_human_heart_*_Vista_frontal_de_un_coraz%C3%B3n_humano.png
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:BruceBlaus
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Heart_&_Lungs.png
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Mikael_H%C3%A4ggstr%C3%B6m
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Edoarado
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:LadyofHats
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Fred_the_Oyster
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Fred_the_Oyster
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Mikael_H%C3%A4ggstr%C3%B6m
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aorta_branches.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode



