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mujer embarazada 

Una mujer está embarazada una media de 38 semanas y 
luego nace el niño. Durante este tiempo, muchas cosas 
cambian en la mujer. Especialmente al principio del 
embarazo, muchas mujeres sufren náuseas, aumentan 
de peso y hacia el final del embarazo tienen menos 
capacidad de rendimiento. 
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feto en el útero 

Durante las primeras ocho semanas, el niño que está 
madurando se llama embrión, y después, feto. En las 
últimas semanas antes del nacimiento, el feto gana 
mucho peso. Los huesos del cráneo aún no han crecido 
juntos, para que el feto quepa mejor por el canal del 
parto. Sólo en el transcurso de los dos primeros años 
crecen juntos por completo. 
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vejiga y uretra 

El útero se sitúa sobre la vejiga. Por tanto, el feto 
presiona la vejiga y la embarazada tiene que ir al baño 
más a menudo. 



vagina vagina 

vagina 

Durante el embarazo, toda la zona íntima se abastece 
mejor de sangre, incluida la vagina. Durante el parto, la 
vagina forma el canal del parto y se dilata. 
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útero 

El útero parece una pera al revés. Se hace más y más 
grande a medida que avanza el embarazo. Poco antes del 
nacimiento, llega por debajo del arco costal. 
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placenta 

La placenta sólo se desarrolla cuando la mujer está 
embarazada. Está situada en la pared del útero. La 
placenta se expulsa tras el nacimiento del niño. Al final 
del embarazo, la placenta pesa entre 500 - 600 gramos y 
tiene un diámetro de 15 - 20 cm. 
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saco amniótico con líquido amniótico 

La bolsa amniótica está llena de líquido amniótico. El niño 
en crecimiento puede nadar libremente por la bolsa 
amniótica. Sin embargo, sigue unido a la madre por el 
cordón umbilical. Esto permite al pequeño ser crear sus 
músculos y su esqueleto de manera uniforme. El feto 
también está protegido de los golpes. 
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cordón umbilical 

Al nacer, el cordón umbilical mide entre 50 y 60 cm de 
largo y tiene un diámetro de 1,5 a 2 cm. El cordón 
umbilical suministra al feto oxígeno y todos los 
nutrientes vitales. También transporta a la placenta 
productos de desecho como el dióxido de carbono. 
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feto 

En la semana 33-34 de embarazo, el feto debe girarse 
para tumbarse cabeza abajo. El bebé puede nacer más 
fácilmente con la cabeza por delante. Si el bebé no se ha 
girado en el momento de nacer, se intentará girarlo o se 
considerará la posibilidad de practicarle una cesárea. 
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recién nacido 

Un bebé recién nacido se llama recién nacido. Un recién 
nacido pesa alrededor de 3 kilos. Las niñas suelen pesar 
un poco menos que los niños. Ahora el niño ya no está 
alimentado por el cordón umbilical. El cordón umbilical 
se corta. Los pulmones del bebé se desarrollan y tiene 
que respirar por sí mismo. Lo mejor es alimentarlo con 
leche materna. La primera leche materna que se produce 
se llama calostro y es importante para el sistema 
inmunitario del niño. 
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bebé un poco mayor 

En las primeras semanas, el recién nacido se recupera del 
agotador parto. Ahora experimenta el mundo en el que 
ha nacido con todos sus sentidos. A corta distancia (unos 
30 cm), el niño ve con relativa nitidez. Pero la visión de 
lejos sigue siendo borrosa. Cada dos o tres horas, el bebé 
pide comida. 
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