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corazón humano 

El corazón humano es un músculo con cuatro cavidades 
y cuatro válvulas cardíacas. Bombea sangre a través de la 
circulación pulmonar y a través de la gran circulación sis-
témica. 
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pericardio 

El corazón está rodeado por el pericardio. El pericardio 
protege el corazón y garantiza que pueda contraerse y 
expandirse sin problemas. 
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sección transversal corazón 

Un corazón sano en un hombre pesa entre 280 y 340 gra-
mos. El de la mujer es algo más ligero (230 a 280 gramos). 
En una persona adulta, el corazón late entre 60 y 80 ve-
ces por minuto en reposo. Si se trabaja físicamente o se 
hace deporte, el ritmo cardíaco aumenta. 
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vena cava superior 

Anatómicamente, el corazón se divide en un corazón de-
recho y un corazón izquierdo. Desde las regiones supe-
riores del cuerpo, la sangre pobre en oxígeno entra en el 
corazón derecho a través de la vena cava superior. 
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vena cava inferior 

La vena cava inferior transporta la sangre desoxigenada 
desde las partes inferiores del cuerpo hasta el corazón 
derecho. Esto significa que la sangre de las piernas y la 
pelvis fluye a través de la vena cava inferior hasta el co-
razón. 
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aurícula derecha 

La sangre pobre en oxígeno fluye de la vena cava inferior 
y superior a la aurícula derecha. La aurícula también re-
cibe el nombre de atrio. Los glóbulos rojos (eritrocitos) 
transportan dióxido de carbono (CO2). Entre la vena cava 
y la aurícula no hay ninguna válvula cardíaca. 
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válvula tricúspide 

La válvula tricúspide se encuentra entre la aurícula dere-
cha y el ventrículo derecho. Es un colgajo de vela. Cuando 
la aurícula se contrae, la válvula se abre y la sangre pobre 
en oxígeno puede fluir hacia el ventrículo derecho. 
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ventrículo derecho 

La cámara derecha del corazón también se llama ven-
trículo derecho. Dado que el ventrículo derecho solo 
tiene que bombear sangre a la circulación pulmonar, el 
músculo es más débil que el izquierdo. 



válvula pulmonar válvula pulmonar 

válvula pulmonar 

Cuando el ventrículo derecho bombea sangre hacia la ar-
teria pulmonar, la válvula pulmonar se abre. La válvula 
tricúspide se cierra para evitar que la sangre retroceda. 
La válvula pulmonar es una válvula de bolsillo. 
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arteria pulmonar 

La sangre fluye a través de la arteria pulmonar hacia los 
pulmones, donde tiene lugar el verdadero intercambio 
de gases. Esto también se llama respiración externa. La 
sangre en la arteria pulmonar aún tiene un bajo conte-
nido de oxígeno (O2) y un alto contenido de dióxido de 
carbono (CO2). 
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intercambio de gases en los pulmones 

La arteria pulmonar lleva la sangre con los eritrocitos a 
los pulmones, donde los glóbulos rojos liberan el CO2 y 
absorben el O2 de los capilares. El CO2 se exhala y la per-
sona respira aire, del cual los eritrocitos en los pulmones 
absorben el oxígeno. 
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venas pulmonares 

Luego, la sangre regresa de los pulmones al corazón a tra-
vés de las venas pulmonares. El intercambio de gases 
tuvo lugar en los pulmones. Los glóbulos rojos (eritroci-
tos) están enriquecidos con oxígeno (O2). 
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aurícula izquierda 

La sangre fluye desde las venas pulmonares hacia la aurí-
cula izquierda (atrio izquierda). No hay válvula cardíaca 
entre las venas pulmonares y la aurícula. 
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válvula mitral 

La válvula mitral se encuentra entre la aurícula izquierda 
y el ventrículo izquierdo. Su forma se asemeja al tocado 
de un obispo católico (mitra), por lo que recibe el nombre 
de válvula mitral. Es un colgajo de vela. 
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ventrículo derecho 

La cámara izquierda del corazón (ventrículo izquierdo) es 
mucho más poderosa que la derecha porque tiene que 
bombear sangre por todo el cuerpo (piernas, brazos, ca-
beza y tronco). La sangre con los eritrocitos, que ahora 
transportan oxígeno, suministra O2 a las células. 
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válvula aórtica 

Cuando el ventrículo izquierdo se contrae para bombear 
sangre a la arteria sistémica, la válvula aórtica se abre y 
la válvula mitral se cierra para evitar que la sangre re-
grese a la aurícula izquierda. La válvula aórtica es una de 
las válvulas semilunares. 
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aorta 

“La aorta es la arteria más importante del organismo.” [1] 
También es la arteria más grande del cuerpo humano. En 
un adulto, el diámetro de la aorta es de 
aproximadamente 2,5 a 3,5 cm. El arco aórtico tiene 
arterias que suministran sangre a la cabeza, el cuello y los 
brazos. 
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toda la aorta 

Después del arco aórtico, desciende. Otras arterias se ra-
mifican desde la aorta y suministran sangre al tronco. En 
la cuarta vértebra lumbar, se separa y suministra sangre 
a las piernas. En un ser humano adulto, la aorta mide 
unos 30-40 cm de largo. 
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